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CENTRO DE HEMATOLOGIA E HEMOTERAPIA DO CEARA



DOE | COMPARTILHE
SANGUE | ESTA MENSAGEM

O QUE E NECESSARIO PARA " /‘\_ ,
SER UM DOADOR DE SANGUE | "(*7°

Estar sauddvel;

Apresentar documento oficial com foto
(original ou autenticado);

Pesar acima de 50kg;

Estar bem alimentado
(evitar alimentos gordurosos 3h antes da doagao).

Ter entre 16 e 69 anos, desde que a primeira doag¢ao tenha
sido feita até 60 anos. Os candidatos a doag¢do de sangue
com idade de 16 e 17 anos devem apresentar o Termo de
Consentimento formal assinado pelo responsdvel legal,
disponivel em nosso site.

www.hemoce.ce.gov.br
OHemoce (Oficial) hemoceoﬁcial o @Hemoce

f@ Mantenha sua cidade limpa. Nao jogue este impresso em via publica.
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