TIPOS SANGUINEOS EM UMA POPULACAO IDOSA: AVALIACAO DO
CONHECIMENTO.
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INTRODUCAO: E possivel a doacdo de sangue pelo idoso a partir de uma criteriosa
avaliacdo clinica e hematimétrica, com maior intervalo entre as doacbes, e uma
frequéncia méaxima de até duas doagbes ao ano, permitindo que o ato cidaddo de doar
sangue faca parte da vida adulta em todas as suas fases, desde que as integridades
fisica e mental estejam preservadas, e patologias, como as crbnicas, controladas.
OBJETIVO: O estudo teve como objetivo verificar o conhecimento sobre os tipos de
sangue de individuos idosos em uma casa de acolhida-Remanso da Paz no municipio de
Quixada-CE. MATERIAL E METODO: A pesquisa foi do tipo analitica, transversal,
consistindo em uma abordagem predominantemente quantitativa, desenvolvida no més de
novembro de 2015. O estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Catolica de Quixada de acordo com o protocolo N°. 1.506.719.
RESULTADOS: No total 22 idosos participaram da pesquisa, sendo que em sua maioria
16 (72,7%) eram mulheres na faixa etaria de 60 a 90 anos, viuvos 12 (54,54%), 6 (27,3%)
com ensino fundamental e 6 (27,3%) néo alfabetizados, com renda de um salario minimo
14 (63,6%) e com casa propria 17 (77,3%). Em relacdo ao tipo sanguineo, 12 (54,55%)
afirmaram apresentar tipo O+, 7 (31,80%) tipo A+, 2 (9,10%) tipo B+ e 1 (4,5%) tipo AB+,
visto que nado foi evidenciado nenhum participante com fator Rh negativo. Dos
entrevistados apenas um nao sabia seu tipo sanguineo e 17 (77,3%) ja ouviram falar do
sistema ABO. Em relacdo a doacdo de sangue, apenas 3 (13,6%) dos participantes ja
doaram sangue pelo menos uma vez, tendo em vista que 11 (50%) dos idosos afirmaram
conhecer o processo de doacdo. CONCLUSAOQ: Assim, todos (100%) dos participantes
declararam ser importante a doacdo de sangue pela populacdo idosa saudavel. E recente
a vertente que passou a existir para a relagdo da hemoterapia com a geriatria, e os elos
da equipe multidisciplinar, concretiza a necessidade de discutir a gerontologia e suas
atitudes neste espaco de grande valia no @mbito da saude da populacéo idosa.
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