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Grupo de Trabalho (GT) em hemotransfusdo: um aliado para as boas praticas na terapia
transfusional.
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Introdugdo: o grupo de trabalho (GT) pode ser definidko como todo conjunto de
profissionais que de alguma forma faz parte de um mesmo projeto e/ou contexto
organizacional, desenvolvendo as suas tarefas em busca de objetivos previamente
definidos. Segundo a portaria 158, de 04 de fevereiro de 2016, define no artigo 170, em
paragrafo Unico, que as transfusbes deverdo ser realizadas, preferencialmente, no
periodo diurno, visto a garantia de uma hemovigilancia mais eficiente. Define-se a
hemovigilancia como um sistema de avaliagdo e alerta, organizado com o0 objetivo de
identificar, recolher e avaliar informacdes sobre os efeitos indesejados e/ou inesperados
da utilizacdo de hemocomponentes a fim de prevenir 0 aparecimento ou recorréncia
desses efeitos. Objetivos: relatar a experiéncia do GT em hemotransfusdo para a
melhoria na conformidade das transfusGes noturnas, em um hospital terciario do sertdo
central cearense, no periodo de junho de 2017 a dezembro de 2018. O marco temporal se
deve ao fato de o inicio do processo transfusional no hospital, ter ocorrido em igual
periodo. Metodologia: estudo descritivo, tipo relato de experiéncia elaborado no contexto
das rotinas de trabalho e utilizando as planilhas de monitoramento de dados da agéncia
transfusional do hospital, local da pesquisa. Neste assunto, 0 GT em hemotransfusao,
realizou a¢cdes educativas nos setores assistenciais, apresentando os dados da agéncia
transfusional relacionados ao tema. Resultados: melhora significativa no ponto citado
anteriormente. No ultimo semestre de 2017, do total de 376 transfusdes, 310 (82,4%)
foram realizadas no periodo diurno e 212 foram de solicitacBes do tipo ndo-urgente. Das
infusdes eletivas que ocorreram no periodo noturno em conformidade, tivemos o0s
seguintes percentuais atingidos: agosto (29%), setembro (72%), outubro (88%), novembro
(85%) e dezembro (100%). Houve predominancia de nao-conformidade pelos seguintes
motivos: 7 (63,6%) casos para realizacdo de procedimentos eletivos no dia seguinte,
seguidos de 3 (27,3%) infusBes de concentrados de hemécias para paciente com sepse,
identificada h& mais de 6 horas e 1 (9,1%) caso, por solicitacdo da equipe assistencial
sem justificativas plausiveis em prontuério. Comparativamente, no ano de 2018 do total
de 916 transfusbes, 808 (88,2%) foram realizadas no periodo diurno. Do total das
transfusdes, 489 foram solicitadas como ndo-urgentes. Desse total, atingimos 100% de
conformidade nas transfusfes eletivas noturnas. Das situacdes encontradas vimos que,
15 (78,9%) casos estdo relacionados a sangramentos ativos ou instabilidades
hemodinamicas, seguidos de 4 (21,1%) transfusfes para pacientes que aguardavam
hemodialise. Conclusédo: a acdo do GT teve impacto positivo, levando a melhores
praticas na terapia transfusional.
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