
QUANDO O SANGUE NÃO CHEGA,
O JOGO PARA. DOE SANGUE.
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Estar bem alimentado

Estar descansado

Apresentar documento de
identificação com foto, emitido
por órgão oficial, sendo aceita
fotocópia autenticada do 
documento, desde que as fotos 
e inscrições estejam legíveis e
as imagens permitam a 
identificação do portador.

PARA SER DOADOR DE SANGUE É PRECISO:

Estar saudável Ter entre 16 e 69 anos, desde
que a primeira doação tenha
sido feita até 60 anos.

Pesar acima de 50 kg

(evitar alimentos gordurosos nas
3 horas que antecipam a doação);

(ter dormido pelo menos 6
horas nas últimas 24 horas)

             Atenção: Os candidatos à doação de sangue com idade 

entre 16 e 17 anos devem possuir consentimento formal, por 

escrito, do seu responsável legal para cada doação que realizar. 

O Hemoce disponibiliza em seu site o TERMO DE 

CONSENTIMENTO PARA MENORES DE 18 ANOS que deve ser 

apresentado para autorização de doação dos jovens nessa 

faixa etária. 


