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Antes de pular

carnaval, dé um
pulo no Hemoce.

DOE SANGUE
DOE VIDA!
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Faca parte do Bloco da Solidariedade, DOE SANGUE!

Nesse periodo que antecede as festas de carnaval, os hemocentros de todo pais ficam em
estado de alerta. Com o feriado longo, € comum a queda no niimero de doagdes, outro
fator que influencia a queda do estoque € o periodo chuvoso, as pessoas ficam mais
expostas a doengas infecciosas e impossibilitadas a realizar a doacdo de sangue. Por ser
um periodo critico, redobramos esfor¢os e contamos com o apoio da populagdo para
garantir o estoque de sangue.

A doag@o que vocé realiza pode salvar até 3 vidas.
Atencao!
Homens podem doar sangue a cada 2 meses, até 4 vezes por ano;
Mulheres podem doar sangue a cada 3 meses, até 3 vezes por ano.

PARA SER DOADOR DE SANGUE E PRECISO:

+ Estar com boa satde.

+ Apresentar um documento oficial com foto.

+ Ter entre 16 € 69 anos de idade.

+ Pesar mais de 50kg.

+ Estar bem alimentado.

Obs: Os candidatos a doagdo de sangue com idade de 16 e 17 anos, devem ter consentimento
formal do responsavel legal.

LOCAIS DE COLETA

Em Fortaleza:

- Hemocentro Coordenador: Av. José Bastos, 3390, Rodolfo Teéfilo - (85) 3101.2296 - segunda a sexta-feira, de 7h30min as 18h30min, e
nos sabados, de 8h as 16h.

- Posto de Coleta no IJF: Av. Bardo do Rio branco, 1816, Centro - (85) 3101.5293 - segunda a sexta-feira, de 7h30min as 18h30min, e nos
sabados, domingos e feriados de 13h as 17h30min.

No Interior:

- Hemocentro de Sobral: (88) 3677.4624 - segunda a sexta-feira, de 7h as 18h, e nos sabados, de 8h as 12h.

- Hemocentro do Crato: (88) 3102.1260 - segunda a sexta-feira, de 7h as 17h30min, e nos sébados, de 7h as 11h30min.

- Hemocentro de Iguatu: (88) 3581.9409 - segunda a sexta-feira, de 7h as 18h.

- Hemocentro de Quixada: (88) 3445.1006 - segunda a sexta-feira, de 7h as 16h30min, e nos sabados de 7h as 13h.

- Hemontucleo de Juazeiro do Norte: (88) 3102.1169 - segunda a sexta-feira, de 7h as 17h30min, e nos sabados, de 12h as 17h.
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